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A kutyák ugatása természetes kommunikációs forma, 

amely számos jelentéssel bírhat. 

Ebben a tájékoztató füzetben bemutatjuk az ugatás 

különböző típusait, okait, 

és hogyan lehet kezelni 

a túlzott ugatást,

amely gyakori konfliktus 

forrás az ebtartók 

és környezetük számára.

Bevezetés 

1



Miért ugat a kutya? 
A kutya ugatása számos tényezőtől függ, többek

között:

 Figyelmeztetés és védelem – A kutyák ugatással
jelezhetik a gazdáiknak a veszélyt vagy az idegeneket.

 Kommunikáció – Más kutyákkal vagy emberekkel
történő kapcsolatfelvétel céljából.

Izgalom és játék – Boldog, játékos helyzetekben is
előfordulhat.

 Szeparációs szorongás – Ha a kutya egyedül marad,
ugathat a magány vagy stressz miatt.

Egészségügyi problémák – Betegség vagy fájdalom
esetén is előfordulhat túlzott ugatás.

 Unalom és energiafelesleg – Ha a kutyának nincs
elég mozgása vagy mentális stimulációja.
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 Az ugatás típusai

Riasztó ugatás 
Mély, határozott ugatás, 

amely figyelmeztető jellegű.

Játékos ugatás 
 Magasabb hangú, gyors

egymásutánban érkező ugatás.

Félelemből fakadó ugatás 
Reszketeg, bizonytalan hangzású.

Magányos ugatás 
Hosszabb, ismétlődő ugatás, 

amely figyelemfelkeltésre 
szolgál.
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Hogyan kezeljük a túlzott ugatást?

Megfelelő tréning

 A „csend” parancs tanítása segíthet
csökkenteni az indokolatlan ugatást.

Mozgás és mentális
stimuláció 

A rendszeres séta, játék és
interakció segíthet a felesleges

energiák levezetésében.

Pozitív megerősítés 

Jutalmazzuk a kutyát, ha
csendben marad a megfelelő

helyzetekben.
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Állatorvosi vizsgálat
 

Ha az ugatás hirtelen
jelentkezik vagy szokatlan

mértékű, érdemes
ellenőriztetni a kutya
egészségi állapotát.

Környezeti tényezők
megváltoztatása 

Ha az ugatás kiváltó oka külső
inger, például a postás, érdemes

megpróbálni elterelni a kutya
figyelmét.

Kutyapszichológus
A kutyapszichológus a kutya és

gazdája kapcsolatát elemzi,
tanácsokat ad a megfelelő

tréningre, és segít a harmonikus
együttélés kialakításában. 

Ha a kutya viselkedése problémát
okoz, egy szakember segítsége

hasznos lehet a helyzet
megértésében és megoldásában. 5



Zajcsökkentő megoldások 
Füldugók, zajszűrő eszközök 
vagy fehér zaj generátorok 

használata segíthet csökkenteni a
zavaró hangokat.

Fehér zaj:  egy olyan hang, amely
egyenletesen tartalmaz minden

frekvenciát az emberi hallás
tartományában. Olyan, mint egy
állandó, susogó háttérzaj, amely

segíthet elfedni más 
zavaró hangokat, például egy ugató

kutyát. Gyakran használják
alvássegítőként vagy koncentrációt

elősegítő eszközként.

 Mit tehetnek azok, akiket zavar a
kutya ugatása?

Kommunikáció a
gazdával 

 Érdemes udvariasan jelezni a
problémát a kutya

tulajdonosának, és együtt
megoldást keresni.
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Kutyabarát hozzáállás 

Érdemes megérteni, hogy a
kutyák természetes módon

ugatnak, 
és empátiával közelíteni a

helyzethez.

Helyi szabályozások
betartása 

Ha a túlzott ugatás
rendszeres és zavaró, 
panaszt lehet tenni az

önkormányzatnál, valamint a
szomszédjogok megsértése
esetén a bíróságon indítható

peres eljárás.
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Összegzés 

A kutya ugatása természetes és szükséges kommunikációs

eszköz, azonban fontos, hogy megfelelő módon kezeljük és

megértsük. 

Bizonyos fajtákra (puli, mudi, pumi) jobban jellemző a rendszeres

ugatás. Kutya vásárlás vagy örökbefogadás előtt érdemes

figyelemebe venni, hogy az adott fajta, mennyire illeszkedik

saját környezetünk, lakóközösségünk életébe. 

A kutyák számára olyan körülményeket kell teremteni, hogy

lehetőségük nyíljon természetes viselkedésük gyakorlására, de

tartósan és szükségtelenül ne zavarja a környező lakóközösség

kialakult élet- és szokásrendjét.

A kiegyensúlyozott, boldog kutya a kevesebbet ugat

feleslegesen, és harmonikusabb kapcsolatot alakíthat ki a

gazdájával és környezetével. 

Azok számára, akiket zavar a kutya ugatása, számos megoldás

áll rendelkezésre, hogy a helyzetet békésen és hatékonyan

kezeljék.
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Kívánunk minden kutyatulajdonosnak és

szomszédnak nyugodt, harmonikus együttélést! 

Reméljük, hogy ez a tájékoztató segít 

jobban megérteni a kutyák ugatását, 

és hozzájárul a békés, barátságos szomszédi

kapcsolatokhoz. 

Egy kis türelemmel, megértéssel és megfelelő

odafigyeléssel mindenki számára kellemesebb lehet a

mindennapi élet.
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